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Pfungen



Pfungen, 19.12.2006

An alle SC Seebel Mitglieder

Weiterführung des Vereins SC Seebel

Liebe Mitglieder

Gemäss Entscheidung der Generalversammlung vom 03.12.03 wird der Verein nur noch mit einem läuferspezifischen/polysportiven Training weitergeführt. Da der Verein nicht in der Lage ist und war, einen geeigneten Nachwuchstrainer zu finden, wird das Training für die Schüler und den Nachwuchs bis auf weiteres nicht angeboten. Anstelle des Nachwuchstrainigs wird ein polysportives Training für alle eingeführt. Dies ist allerdings nur eine Übergangslösung.
Das Training wird jeden Mittwochabend von 18:45 bis 20:00 Uhr in der Seebelhalle durchgeführt. Wir werden hauptsächlich Gruppenspiele und individuelles Krafttraining in dieser Stunde betreiben. Im Anschluss daran wird jeweils ein Dauerlauf angeboten.
Da wir gerne wissen möchten, wer beim Training am Mittwochabend mitmachen möchte, bitten wir euch das beiliegende Formular auszufüllen. Anschliessend könnt ihr es an uns zurückzuschicken oder via E-mail an die folgende Adresse senden: Dreier@4ward.ch . Wir informieren die Athleten über die verschiedenen Trainingseinheiten jeweils per E-Mail. 
Weitere Informationen und Trainingsdaten können auch via Internet auf unserer Homepage heruntergeladen werden. Bitte benützt den direkten Link : http://www.4ward.ch/scseebel.htm

Sportliche Grüsse 


Für den Vorstand, der Präsident 

Anmeldung zum Training

Ja, ich möchte gern an den Mittwochabendtrainings teilnehmen :
Ja, ich möchte gerne weitere Informationen via E-mail erhalten.
Hier meine E-mail Adresse :  ____________________
Bitte schickt dieses Formular an die folgende Adresse zurück :

Daniel Dreier

Maienriedweg 3
8408 Winterthur
